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pa tva hjul och skargardshat

Oregrund - Grisslehamn - Bjorko
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En hérlig cykeltur pa fyra dagar som tar dig langs vackert kulturlandskap, glittrande hav och slingrande véagar.
Hela strackan ar ca 8 mil, ndstan helt utan svettiga backar. Du startar enklast med buss till Oregrund. Farden
gar med cykel till Tvarnd. Har tar baten Rospiggen vid, och tar dig och din cykel till Singo. Turen gar vidare mot
Grisslehamn. Den avslutande strickan gar langs Vaddo kanal till Bjorko for overnattning. Fran Ostersjo Brygga gir
Waxholmsbolagets batar mot Vaxholm och Stockholm.

Om turen

Turen ar ett samarbete mellan Bo & Kajak

i ﬁregrund, Mellangarden pa Tvarnd, Mats
Persgarden i Grisslehamn och Skargardspensionat
Lyckhem i Skeppsmyra.

Pa ndsta sida finner du information om hur du
forlanger turen utifrin egna onskemal. Vill du
bada vid harliga strander, titta pa sevardheter
eller paddla havskajak bokar du enkelt till
extranatter.
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Dag for dagprogram

Dag |

Ankomst Oregrund. Bo & Kajak vid Sunnanéviken erbjuder skont boende i
stuga eller rum med frukost. Har far du din cykel och karta.Vill du ata
middag i Oregrund finns flera restauranger att vlja pa eller it din picknick
pa klipporna och se solen ga ner i havet.

Dag 2

Cykelturen startar séderut (20 km) mot Tvarnd. Pa Mellangdrden serveras en

stirkande lunch. Baten "Rospiggen” gar fran Kalkplatsen vid Tvarng till Singd.

Resan tar ca 30 min. Fran Singd trampar du vidare mot Grisslehamn (10
km). Passa pa att besoka fiskehamnen och Albert Engstrdmmuseet innan du
trampar vidare 3 km till Tomta, ddr Mats Persgrden erbjuder skdna séngar
och god frukost.Vill du dta din middag i Grisslehamn, finns flera restau-
ranger att vilja bland. Lunchmatsick fran frukostbuffén till dag 3 ingér.
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Dag 3

Turen (50 km) slingrar sig pa den lagtrafikerade fastlandsidan och passerar
Ortala Bruk och Almsta. Fran Almsta aker du pa en hrlig vandrings- och
cykelled invid Vaddo Kanal. Farden fortsitter sedan via Barnens 0 och
avslutas vid Skeppsmyra pa Bjorko. Har erbjuds du ett vilsamt boende

pa Lyckhems Skargardspensionat. Unna dig girna en middag i Lyckhems
pensionats matsal. Maten som erbjuds &r sa langt det gar ekologisk och
narproducerad.

Dag 4

Efter en harlig frukost, tillbringar du dagen med avkoppling eller span-
nande aktiviteter. Lunchmatsack plockar du fran frukostbuffén.Vid 16-tiden
angdr Waxholmsbolaget Ostersjo brygga for vidare fard mot Vaxholm och
Stockholm.

Resan tar 3,5 timmar. Mat och kaffe serveras ombord. Det finns aven buss-
alternativ till Stockholm med SL-buss 636 via Norrtalje.

Stanna tva natter pa respektive stille och upplev natur och skargardsidyll s ndra det bara gar.

Njut av sommarlivet i det pittoreska Oregrund, hir ser Du solen ga ner i havet. Paddla havskajak och du far en oférglomligt skirgarsupplevelse. Harliga tur-
forslag for cykel pa nérliggande Gréso. Medan du vantar pa cykelfarjan pa Tvarnd kan du ta en tur dver de vackra broarna anda ut till Raggaron dar vigen
slutar och havet tar vid. | Grisslehamn besoker du Albert Engstroms Museum och Ateljé. Kdp rokt och farsk fisk vid fiskebodarna i den idylliska hamnen och

bada vid sandstanderna vid Alands Hav. Eckerdlinjen tar dig pa 2 timmar till Aland.

Fran Simpnas pd Bjorkd gar passbatar till Arholmas ordrda skargardsnatur. Cykla runt on och besok Arholma Bak.

Turen kan aven trampas som en harlig rundtur pa 14 mil med bade start och avslut i Oregrund. P4 aterresan battransport mellan Grisslehamn och Oregrund.

Fakta och bokningsinformation

Pris 3450 SEK / pers (min 2 pers)

| priset ingar

Tre dvernattningar med sanglinne, handdukar och frukost. Cykel i
3 dagar samt cykelkarta. Lunch och battransport mellan Tvirno
och Singd. P& Mats Persgarden och Pensionat Lyckhem ingar
lunchmatsack fran frukostbuffén. P Lyckhems Pensionat finns
enklare utflyktscyklar till ditt forfogande pa avresedagen.

Detta ingar ej

Bokning

Ovan priser galler vid bokning av minst 2 personer.

Extranatter eller méltider utover frukost och lunchmatsack enligt

ovan. Kajakhyra, cykelhjalmar, barnsitsar eller cykelkarror. Battu-
ren med Waxholmsbolaget tillkommer med ca 140:-/per person.
www.waxholmsbolaget.se

Bagagetransport, kan ordnas mot kostnad efter dverenskommelse.

Bo & Kajak i Oregrund tel 070-280 54 42.
E-post bokajak @ oregrund.nu

Besok giarna vara hemsidor
for mer information:

www.matspersgarden.com
www.bokajak.se
www.lyckhemhb.se
www.oregrund.nu/tvarno/
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